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Nudelsalat mit Schinken und Kise

3 Paprikaschoten

250 g Mais

500 g Nudeln

1 Zwiebel

2 Zehen Knoblauch

150 g Joghurt

100 g Mayonnaise

200 g Schinken

200 g Kise (Gouda oder Emmentaler)
Salz, Pfeffer und Oregano nach Geschmack
1 EL Ol
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Nudelsalat mit Schlnken und Kase mychannel2016HD
Video bei YouTube Website

Nudeln al dente kochen. Paprika, Kése, Schinken, Zwiebel und Knoblauch klein schneiden. Den
Mais abtropfen lassen. Die Nudeln nach dem Kochen abkiihlen lassen. AnschlieBend Paprika,
Zwiebel, Kise, Knoblauch und Schinken mit dem Mais und den Nudeln in einer Schiissel mischen.
Mayonnaise und Joghurt mischen. Mit Ol, Salz, Pfeffer und Oregano abschmecken und iiber
dieNudeln geben und alles gut vermischen. Je nach Geschmack kann auch mit anderen Gewlirzen
nachgewlirzt werden. Der Nudelsalat kann sofort verzehrt werden, ldsst man ihn ein paar Stunden
im Kiihlschrank ziehen schmeckt er besser. Passt gut zum Grillen oder zu Bockwlirstchen.
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